 WAZA en KOKORO                                  Handboek Kiryoku Ryu

Jiu jitsu do (of: de weg van de zachte kunst) bestaat uit twee onlosmakelijk verbonden delen: “waza” en “kokoro”. 

Waza (of technieken) zijn uiteraard de grepen, klemmen, worpen enz. die we tijdens de training aanleren. Als we eerlijk zijn met onszelf zien we dat in de maatschappij waarin wij leven de kans gering is dat we ooit deze technieken zullen moeten toepassen. Enkel de lessen volgen om deze technieken aan te leren is dan ook een magere motivatie. 

Kokoro kan men letterlijk vertalen als “hart”. Het betekent, ruimer gezien, het volgen van een principe. En dit principe, dat we leren kennen via de bu-do, is iets wat we wel dagelijks in ons leven kunnen toepassen: het is gevormd uit waarden als “junanshin”(vormbare geest, openheid) , “zanshin”, “toku (moraliteit)”, enz.

Heel belangrijk binnen kokoro is “zanshin”.

Zanshin kan je vertalen als “het hart achterlaten voor een ander hart”. Concreet is zanshin een gemoedstoestand van leegte die toch vervuld is: een duidelijk voorbeeld hiervan is de leerling die een kyu graad heeft afgelegd. Hij of zij voelt zich “leeg” en is toch vervuld van de kennis die hij/zij juist heeft getoond.

Zanshin kan je niet zomaar oproepen. Het is een toestand die op training wel eens naar boven komt na een fysiek maar vooral geestelijk uitputtend moment. Zo ervaar je zanshin na een techniek waar je plots de zin van inziet, of na een randori waarin je daarom niet  op “waza” hebt gewonnen, maar  tijdens dewelke je een plots inzicht heb gekregen in je eigen tekortkomingen.

Zanshin wordt vaak ook gekoppeld aan een toestand van totale paraatheid na een actie.

Nog even een woordje over etiquette en budo.

Etiquette ligt bij ons vast in een aantal “formele” regels: afgroeten, op tijd komen, verzorgd op de tatami verschijnen enz. Uiteraard houdt de etiquette niet op bij het correct naleven van deze “regeltjes”. Integendeel, ik zal er nooit een probleem van maken als iemand eens te laat op training verschijnt, maar wel als hij of zij  dit als vanzelfsprekend beschouwt. Om in dit voorbeeld te blijven: het getuigt van wellevendheid en respect om dan volgens de etiquette de sensei af te groeten vóór je aan de les begint.

Maar minstens even belangrijk is de etiquette onder de leerlingen: hier neem ik als voorbeeld het sparren of de randori. De etiquette vraagt bij het sparren dat we, na de gamae (of kamae), even elkaars hand aantikken. Dit doen we niet “voor de show”, dit doen we om aan te geven dat we onze waza met respect voor de uke zullen toepassen. We zijn niet alleen voorzichtig, we geven onze uke vooral de kans om iets bij te leren, iets uit te proberen. Op dat ogenblik toon je dat je begrijpt wat achter de etiquette zit: respect. 

Samenvattend kunnen we zeggen dat het beoefenen van jiu jitsu zonder kokoro ( en daar valt uiteraard ook etiquette onder) een louter fysieke bezigheid is. En dat kan nooit de bedoeling zijn.

