3 PRINCIPES OM KRACHT IN EEN TECHNIEK TE BRENGEN
Er zijn 3 principes om kracht in een techniek te brengen. Ik gebruik de Engelse termen, die vatten beter samen wat er bedoeld wordt dan een vertaling.

1. Marriage of Gravity (Huwelijk van de Zwaartekracht): wanneer je je zwaartepunt verlaagt bij het uitoefenen van een techniek, heb je Marriage of Gravity. Eigenlijk is Marriage of Gravity verticaal uitgeoefende Back up Mass. 
2. Back up Mass (Ondersteuning door Massa): wanneer je gans je lichaamsgewicht achter een techniek zet (horizontaal uitgeoefende Marriage of Gravity), heb je Back up Mass. 

3. Torque (Torsie): om torsie te verkrijgen, moet er iets draaien: je vuist, je heupen, je lichaam, je voet, …    
